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Peut-on surmonter 1a tristesse ?

Isac OMACHI

Résumé

Peut-on surmonter laffliction? Que veut dire surmonter la tristesse? Quand on
domine un tel sentiment, comment change-t-on? En d'autres mots, quelle signification
le chagrin a-t-il dans la vie?

Drabord, j'examine “L’enfant qui n'a jamais mari."” de Pearl BUCK et “Sur I'lkigai” de
Mieko KAMIYA. Puis, jétudie les essais d’'Alfons DEEKEN, Masami HIRAYAMA, etc.
Ici, je traite surtout de la douleur de perdre une personne irremplacable.

Il v a quelques remarques nécessaires pour vaincre le chagrin. (© Parce qu'il faut
du temps pour franchir un tel malheur, on a besoin de patience. @ On doit accepter la
réalité et se trouver devant elle avec courage. @ On doit changer son propre systéme
de valeur. @ On doit avoir un but ou espérer en quelque chose. & Ce nouveau but
doit permettre de s’engager vis-d-vis de certains problémes sociaux. ® On doit
plutdt songer 4 s’accommoder de ce chagrin qu'd le surmonter. @ La vie n'est
qu’'une suite de séparations et de pertes. Clest une ‘petite mort, et si on y pense

sérieusement au moment de la rencontrer, on pourra endurer la ‘grande mort’.



