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研究 目的 ・内容

生涯学習活動 の うち、生涯 スポーツ活動に焦点 をおき、平成5年 ～6年

に実施 した調査結果の分析を行 った。

2.研 究方法 ・計算方法

調査データのSPSSに よる解析を試み、 クロス集計、代表値の算出、

相関分析等の処置 を行 った。

3.研 究成果

成人男女のスポーツ活動が生活化 し、持続 し、生涯 スポーツ化 してい く

ための要因について若干の知見 を得た。

4.発 表 ・出版実績 または予定
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