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李白 「月下独酌四首」考

第 久 美 子*

KumikoKakehi

要 旨

唐代 の詩 人 ・李 白は、中国知識 人の常 として、伝統 的な政治参与の人生 を歩 むことに夢 を託 した。若

い ときか ら、萬民 の暮 しを よくす るため、皇帝 の政治 を補佐 し、役 に立 ちたい と夢想 していたか らであ

る。 また自己の能力はその役 に立 ち得 るとい う強い 自負 もあ った。

しか し、皇帝 のそば近 く仕 えた一年余 りの時間に、彼 の予測 しなか った排斥論が宮廷人 の中で取 り沙

汰され、やがてそれが宮廷追放の もととなった。その理 由は、翰林供奉 という立場にある人間 として 「飲

食 のマナーが悪 い」 という致命 的な評判 である。それゆえ に玄宗皇帝の鶴の一声 ともい うべ き 「彼 は廊

廟 の器 ではないようだ」 との評価 を受 けて、自発 的な 「還山」(都 か らの退去)を 申請す る形 をとった

のだった。一応 の体面が保 たれた ものの、要す るに態 の よい所払いであ る。そ う した状況 に立 たされた

時、彼 は月 と我が影 を友 として、詩型 の自由な連作 「月下独 酌」四首 を作 った。 この連作 によ り、飲酒

の無上 のす ば らしさを、起承転結方式で詠いあげて、宮廷 人社会 との訣別 を宣言 したのであ る。

(本稿 は2002年5月24日 、 中国の陳西 師範大学文 学院で行 われた 「日中文学芸術学術交流研討会」 にお

いて筆者が報告 した もので ある。 この論 旨を一般読者 向けに述べ た ものが、雑 誌 『しにか』2002年6月

号 に 「独酌相親 しむ無 し」 と題 して掲載 されているこ とを付 記する。なお中国語訳 は、帝塚山学院大学

の彰佳紅氏の援二助に よる)

1.《 侍 仙 ・酒 仙 》

被称力"侍 仙"的 唐代侍人李白(701～762),同 吋又是余所周知的"酒 仙",其 泳酒i寺

之多也数出炎抜一r-r-一。我伯不妨可杁比李白年軽11歩 的侍友 杜甫其有名的 《欽中八仙歌》中的四

句逼真的描写来想象当吋李白的形象。

李白一斗侍百篇

長安蜂上酒家眠

天子呼来不上船

自称臣是酒中仙

平成14年9月27日 受理*文 学部
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其意是,李 白欽一斗酒能啄百篇侍,然 后就在酒店呼呼大睡。大酔中天子有招,李 白却酔得元

法独 自上船,便 豪言道,"臣 是酒中仙"。

唐代的一斗釣是現在的六公升。侍中使用的数字不是実数,遠 里仮表示量之多。量然当吋醸酒

的酒精度不会太高,可 李白喝的量一定是相当可規,)f且 酔得不浅。正由干有了遠祥的酔酒李白的

描写,漸 漸形成了cch流 洒脱","不 畏枚威豪放痛欽"的 李白規,遠 規点井成了一神定槍。

公元744年(天 宝3載)春3月,44歩 的李白向玄宗皇帝乞求u山",寓 升了首都長安。李白

42歩的那年秋天,被 招遊 向往的都府,升 始侍奉玄宗在翰林院奉取,仮 一年多后就錯束了他的短暫

的宮廷侍奉生活。李白早在青年吋代就抱有力"実 現理想的治政"而 在皇帝身辿侍奉,力 天下尽労

的悪望。可皓果却是那広急刷,那 広不尽巣的辞去。

上述槍題的著名作品 《月下独酌四首》,自 編撰李太白侍集吋起就被列力 「因這」美,作 カー

首名作流佑干7。 尤其是第一首,可 以悦是被看作反映李白的天オ ・瓢逸 ・洒脱 ・愛酒特征的,恰

好的 〈因這〉作品。后代的人伯的坪漕中比如"此 侍一歩一鷲,愈 韓愈奇,量 奇而不IC」其宗;青 蓬

奇オ,故 能ホホ,恐 未必苦修能接耳"(傅 庚生著 《中国文学欣賞挙隅》)等 被牧集在坪恰文中的

児解,都 与自古以来把此侍旧癸力 「困這」不元重要美系。量不能否定侍人李 白具有上述傾 向的『

辰,可 遠一蛆四首達侍仮只如此喝?対 此同題,我 想叙述一下己児。

釜賞 《月下独酌》的先人伯大都只坪槍最初一首,根 少有人把四首作カーノト整体来加以坪槍。

如作力 〈因這〉侍来看的活,的 碗因是同一趣向的作品,以 一首力例即可。与被称力"侍 蚤""侍

史"的 侍人杜甫不同,李 白対 自己侍作的吋期、背景几乎没有留下氾最。正因如此,后 来的人伯根

唯究明其侍作的幼机,又 因只有〈分美本〉流佑至今,元 法了解其作侍的吋向与地点。宜到二十世紀

后叶,李 白研究在考証方面也有了根大的遊展,杁 各秤角度来研村、再坪李白作品的期待変力可能。

在遠祥的1/J史条件下,重 新来看其作品整体,試 把四首達侍作力李白対宮廷生活的決別宣言之作来

遊行探付。

其理由如下・

①有美侍作的吋期,此 侍是己被公杁的李 白寓長安都(天 宝3載 春)吋 的作品。当吋的 〈天宝〉,

改元(742年)后 的玄宗治政是置干宰相李林甫的奉制之下,吋 代 己杁柴隼盛年升始走下坂路。前

一年的天宝2年 、后来称力反乱軍首謀者的安禄山也己蛭入都,井 升始受到玄宗的厚待,長 安都処

干暗云密布,波 浪将起的変劫之前夜。

②必須重視遠是一姐四首達侍,侍 人李白是利用起承鞍結的皓杓在叙情。同吋値得注 目的是,在 現

存的李 白侍中以 〈四首〉カー組的作品只有五題。而且,只 有遠一組侍被列力 〈因造>」 。其他四

題分別..別 干 《床府》(〈 嚢阻曲〉、 〈子夜昊歌〉)、 《感遇》(〈 感遇〉)、 《田情》(〈 出

妓金陵子呈I」一'六〉)..。 在此..不作洋解,但 可以悦其杓思完全不同。在李白的侍中,二 首、三首、

五首、六首的組侍相当多,可 四首的組曲仮只此五題。有趣的是,四 首組侍的稀少在杜甫侍中也具

有同祥特点。遠是否和作侍劫机有什広美系目前込不洋。迭与掘有 〈起承鞍結〉杓造的絶句侍的友

展又有什広美朕目前也込未槁清。

③侍題的特殊性即 〈月下〉和 〈独欽〉的美朕所示之意,与 内容的特殊性即 〈独酌元相来〉的相美

又意味着什広?仔 鋼探付其1/J史背景,可 対以下几介同題作出推断。

首先,対 李白而言,本 来 〈月下欽酒〉不算特殊,而 在此場合的 〈独歓元相来〉又意味着什広?

李白是全喜愛自由表現 自我的侍人,但 不是一ノト避升他人的侍人。力什広涛句中左一ノト"元 相素"
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右一ノト"独 酌"?井 且込日,"月 和我影作伴,交 杯又舞躇"咤?..,井 不是単鈍的文人之夙流,

侍人是否有什広苦陶オ独酌?来 到長安都己祭一年有余,可 没有一介能共軟酒的朋友,遠 又是力什

広?

2.《趣明月,伴 我影共欽》

月下独酌其一 李白

花同一壷酒

挙杯趣明月

月既不解欽

暫伴月将影

我歌月律徊

醒吋同交炊

永結元情游

独酌元相豪

対影成三人

影徒随我身

行尿須及春

我舞影零乱

酔后各分散

相期遡云双

侍意如下・

身坐紅花緑叶同,膝 上捧着酒壷一ノト,身 迫没有一ノト知己,独 酌又独吹。

挙杯趣明月,月 和我及我的影子,三 者共欽酒。

量悦月陪我,但 月不会軟,只 有我身影,伴 随我不y。

暫且把月和影当成友,相 炊干春天的游床。

我一歌唱月亮就律徊,我 一跳舞影子也躁着翻翻起舞。

酒醒吋与月亮、影子共炊尿,酒 醇吋一揮手就算作告別。

要能(与 月)永 錯元垢之交,相 会将在遥逸的銀河迦。

〈月下独酌四首〉与対朕和駒律規則1並格的 〈近体侍〉不同,官 是使用了李白掌手的,自 由度

較高的 〈五言古侍〉的格式作成的。尤其是第一首的"h流 洒脱之駒味"被 坪力李白的 〈典型n味 〉,

愈被森人愛涌。力此,后 来有不少需法家、画家都喜愛在有画上揮毫。

可是,量 悦 〈月下〉的 〈独酌〉是酒仙李白的典型作品,却 井不"尋 常"。 不仮如此,把 四首

作力 〈達侍〉来考慮的活,可 以悦迭是在一全意圏之下作成的,井 且可将四首看成由 〈起承鷲結〉

力結杓的一ノト整体。可以杁力遠是李白対宮廷的 〈決別宣吉〉。

那広,在 第一首中描写了 〈把月当伴在野外独自挙杯乱舞的自画像〉的李白,他 到底是想訴悦

什広呪?
..,首侍如上所述

,是 李白身在翰林院奉取(幅 吋雇佃的御用文人)的 天宝3載(744年)春 天的

作品。被杁力大釣在此侍作前后的3月,44歩 的李白知道自己不被宮廷社会所接受,前 后一共三年,

実隊上オー年多,他 就告辞了"憧 憬的長安"。 可以想象,..,是 李白決定寓升長安的,井 非尋常的

独酌之作。

李白是一ノトカ了実現他理想中的政治,把 在皇帝身辿奉取作力自己的使命的侍人。量然没有碗

実的証据,李 白自汰力自己是出自李氏唐王朝的王来之口。不仮如此,在 防級身伶等級差別戸格的

当吋,根 据 《唐六典》(巻 二吏部)氾 載,"凡 官人身及同居大功己上来,自 執工商,家 寺其並,
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皆不得入仕"、 込有以下氾載(巻 三戸部)悦 ・"工 作貿易者力工,屠 沽巣販者力商…交渉之家,

不得預干士"有 上述的規定。也杵李白的来戚中有被視力商人防屠的,所 以李 白没有参加せ科挙考

拭。也杵遠正意味着李 白不具有考試資格。力此,李 白是免着他的侍人的名望実現了遊宮廷的慮望

的。他 自信,尭 着他的文オ能改変政治。可是,量 好不容易被推孝実現了侍奉玄宗皇帝的悪望,但

他的任劣元非是被令去用侍来贅美栃貴妃的美貌而己。量名日宮廷奉供,可 実阪上只是宴席上捧場

的角色(御 用侍人)。 不用悦,...祥 的宮廷生活遠背了他的抱負和志慮。

更不幸的是,宮 廷本是一介貴族子弟称王称覇的地方。既不是貴族,又 不是科挙出身,連 ノト遊

士也不是的李白,対 宮廷内百事都不熟悉,不 唯想象李白受到周固的人伯的岐視。李白的周囹几乎

没有一ノト可以推心置腹的朋友。 〈提着酒壷,在 避i升人群的野外,月 下独自一人欽酒〉的侍句,也

正反映出博人李白的赴境。李白只能把希望寄托在与天界的月亮交ノト元垢之交了。

辻我伯回想起杜甫描」的 〈大酔后睡在酒店的李 白的形象〉。由此可児,宮 廷的人伯対李白漸

漸起了反感,指 責他力野人。也就是悦遠欽酒被視力不守規矩,結 果変成了李白被排斥的理由。特

別是 〈酒刀不良〉,対 照 《唐六典》巻二吏部杞載・"夙 疾使酒不得任侍奉官"的 規定,也 可知李

白被排斥力不符合宮廷人資格也就不足力奇了。李白在都仮一年就被玄宗的"李 白非廊店之器"一

句活打/X出 了長安。排斥李白的理由,只 須利用"使 酒"一 項就足筋有敷。力了錐炉体面,以 〈(李

白)自 己提出要回山〉,倣 了 〈得了金子〉退出宮廷的逸掃。

3.《愛酒,有 什客錯?》

第二首,是 杁第一首的 〈理想埜幻〉中鷲変出来,対7世 的酒的存在之理由与紛値展升了李白

独 自的主張。李白杁力,量 然世人非唯,其 実軟酒又有何罪?何 只元罪,"三 杯通大道,一 斗合 自

然"的 侍句啄垢了歓酒的正当理由。作力対宮廷人的排斥的反駁,李 白列挙了他独具h格 的理由,

強凋軟酒オ是有益的。

天若不愛酒

地若不愛酒

天地既愛酒

己向清比蚤

賢蚤既己欽

三杯通大道

但得酒中趣

酒星不在天

地座元酒泉

愛酒不塊天

夏道油如賢

何必求神仙

一斗合 自然

勿``者 佳

侍意如下・

上天如果不愛酒,天 上也不会有名叫 〈酒星〉的星星。

大地如果不愛酒,地 上也不会有名叫 〈酒泉〉的城領。

既然天地都愛酒,愛 酒的人也就不悦天。

据悦清酒比作蚤人,独 酒比作賢者。

既然釜賢都欧酒,力 何再去求神仙。

軟三杯能通大道,軟 一斗能通融 自然。

只是酒中之趣,決 不能告知不会喝酒的人。
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4.《什広官廷奉取,酔 酒オ是真正的尿趣》

第三、第四首与上二首相比,較 少被槍及。可宴阪上在遠二首中李白遊一歩宣揚軟酒的敷用和

紛値,元 槍准急広悦都不恋放奔他的軟酒的尿趣。

三月威阻城

准能春独愁

JJ通与修短

一樽芥死生

酔后失天地

不知有吾身

千花昼如錦

対此径須欽

造化夙所稟

万事固唯審

兀然就孤枕

此尿最力甚

侍意如下,

威阻之春三月,街 美錦花繁。是准独 自一人在友愁?只 須対着花几欽酒便是,酒 和人之死活都

一祥 ,任 何事本来就元法真正通暁。人世向的事情,元 須在意。人的寿命長短,也 是由造化所定。

要想変也変不了,要 想知道也元法知道。一酔后不知天地之差,宜 到只身臣卜枕上。称可知暁?

只因有此身在,オ 可得欽酒之尿。

労愁千万端

愁多酒量少

所以知酒呈

辞粟臣卜首阻

当代不床欽

蟹蟄即金液

且須欽美酒

美酒三百杯

酒傾愁不来

酒酎心自升

屡空飢顔回

虚名安用哉

糟丘是蓬莱

乗月酔高台

侍意如下・

愁有千百之多,好 酒只有三百杯。量悦愁多酒少,只 要有酒愁不来。力此愛酒者人人皆知;酒

宴到盛吋,心 情也自然会変得快床。

据悦伯夷叔芥拒絶 〈周粟〉,餓 死在首阻山里,孔 子的弟子顔回也是常餓着肚子.生 在7世 不

軟而求虚名又有何用?蟹 勇正是下酒的菜肴,只 有醇酒オ是神仙蓬莱.

那広,且 辻我迦歓美酒迦賞月,酔 干高台咀。

5.《以四首作決別宣言》

歓酒被当作排斥的材料,可 以想象李白対宮廷的各神規矩完全失望了。...四首達作針対長安的

元趣的生活,啄 出了侍人的愛酒オ是床趣的心境。遠是李白対自我存在意又的征明.也 是u対 不

寛容的宮廷的決別。以下作一下忌結。

第一首、啄出了准也元法排膀的歓酒和独 自享受鈍粋悦感的欽酒之境地的自我形象.(起)



64 奈 良 大 学 紀 要 第31号

第二首,揚 言今世有酒之必然和軟酒之敷力。井主張対不解者不可佑此秘決。(承)

第三首,主 張阻春三月,所 任天地造化的安排,瓠 情歓酒、酔酒オ是挙世元双的床趣。(鞍)

第四首3酒 オ是生命的泉水。操心干天下的祭事也元済干事。只要有好酒,就 能賞月酔干高台。

(結)

就7祥,李 白在 〈月下独酌〉的基石出上,叙 述了歓酒的功罪,又 宣言 〈准也不能排膀他的軟酒,

賞月欽酒醇干高台〉来結束了遠組四首達侍。

李白是一位用他充満幻想力的侍来描絵 自由往返宇宙和現実的　岡天地,井 以此来好友自己情

感的侍人。同吋又是一位身迫吋常有酒,快 活的酩酊侍人。八 〈月下独酌〉侍中感覚不到強烈的悲

規与絶望,...也 杵是和侍人李白的性格不慌郁有美咀。

我杁力,与 蚤曽長年向望的,可 実隊上非常元味的宮廷奉取相比,自 由地軟酒之示趣使李白創

作了遠組達侍;此 達侍又是他対干用軟酒来排斥他的宮廷人伯的決別的宣言。

(干 陳 西 師 萢 大 学 文 学 院2002.5.24)


